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Nasim poslanim je jedinecngym zpUlsobem probouzet radost z tance a
zdravého pohybu v malych i velkych lidech.

Drahé tanecnice, tanecnici, rodice a ctenari!

Vitam Vas u predvanocniho vydani nasich Nov-In, které vychazi letos po lonské covidové odmlce
v ten spravny Cas - kratce pred vanocnimi Hejblaty.

Moc nds tési, Ze navzdory vSem tézkostem téchto ¢asu zustavate s nami, ze zatim spolecné
muzeme tancit, a mGzZete se tésit na tanecni predstaveni Hejblata s programem, ktery si nasi
skvéli lektofi a tanecnici pfipravili béhem letosniho podzimu. Rad bych se spolu s Vami ohlédl za
zvolna koncicim rokem 2021 v nasi Tanecni Skole InDance a predstavil vam nas pohled do
budoucna.

Diky nasi spolecné praci se nam podafilo preklenout narocné obdobi bez osobniho setkavani

v tanecnich sdlech, které trvalo déle nez pll roku. S pfichodem jara jsme oviem uz byli
pripraveni, a zkraje kvétna jsme mohli rozjet nas projekt Souradnice radosti, ktergy nam umoznil
dokoncit tanecni rok na cerstvém vzduchu a zakon(it jej jiz druhymi Hejblaty pod Sirgm nebem

v Praze a v Chrudimi. Nase letni akce probéhly ve staronovych prostorach strediska Kletecna,

a moc jsme ocenili, Ze jste nam zachovali prizen, a nasi tanecnici si tak mohli uzit nékolik
proslunénych a protancenych tydnd v malebné pfirode Vysociny. Kromé toho si Tanecni Skola
InDance pfipsala jednu, vlastné dokonce dvé velké premiéry: Realizaci Pfiméstskych InDance
tabord v Praze a v Chrudimi (blize v ¢lanku). Pak uz prislo zari, a spolu s nim opét nase tanecni
kurzy v dlvérné znamych prostorach nasich tanecnich sald. Nase nabidka tanecnich prostor se
pies Léto jedtd rozéitila, a nové tak s nami mohou tancit mali i velci na ZLi¢ing, ve Stérboholech

a v novych prostorach Dance Café na Vinohradech. Kromé toho do naSeho lektorského tymu
pribyly nové mladé a talentované tvére. Jejich medailonky si muzete predist ve specialnim
¢lanku. Dale se v Nov-In-ach doctete také pribéh nasi tanecnice a jejich rodi¢l z Pardubického
kraje, ktefi neleni a dojizdéji trikrat tydné desitky kilometra.

A co nas Ceka v blizké budoucnosti? Doufame, Ze okolnosti dovoli a budeme si moci spole¢né uzit
vano¢ni Hejblata v Chrudimi, Pardubicich i Praze. TésSit se mlzete i na Galavecer soubord Pop
Balet 12. prosince v Praze. Kromé toho probéhnou také castingy do nasich soubort Pop Balet v
Pardubicich a v do nejmladsiho souboru Pop Balet 1 v Praze. V unoru nadchazejiciho roku se take
muzete tésit na zimni vydani Tance bez hranic s lektory Kennanem Dinkelmanem a nasim
starSim tane¢nikim dobre znamou Maciou del Prete. O téchto i dalSich nasich planech se blize
doctete v jednotlivych clancich Nov-In, které pravé drzite v ruce.

Doufejme a prejme si, at ndm radost z tance vydrzi po zbytek letoska i v roce nasledujicim a at
nam ji uz nic nezkazi.

S pratelskym pozdravem a pranim vSeho dobrého do nového roku, X
Ondrej Bradag, feditel Tanecni Skoly InDance |ﬂDanCE‘ .
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Predstavujeme nové tvare lektorského tymu

Eric Stiburek

Jsme moc radi, ze v naSich fadach jsme tento
Skolni rok mohli pfivitat nove Llektorske a
tanecni tvare. | tito novi lektori se pfidali k nam,
aby mohli v nasich salech v Praze, Pardubicich i
Chrudimi preddvat dals$im malym i velkgm
radost z tance.

Jako jednoho z mala muzskych prirGstkd
predstavujeme Erica Stibdrka, ktery tanci v
Praze s détmi od predskolnich po 2. tanecni
tfidu v Dance Café na Vinohradech a v Daily
Fitness ZLicin.

Tanci se vénuje od svych 14 let, vystudoval
konzervatof Duncan centre a sv(j tanecni
slovnik neustale rozviji v rlznych stylech a
pristupech k tanci, které inspiruji i jeho lekce.
Vyucoval na zakladni umeélecké Skole mimo
tance také stretching, jogu, pilates, fyzioterapii
a akrobacii.

Eric vedl vgvojové improvizace pro verejnost na Palackém Namésti (Experiment). Ve své vjuce
vede predevsim ke spravnému propojeni téla s mysli a k rozvinuti jeho prirozenosti, uvolnéni,
vyuziti energie a rozvijeni osobnosti tanecnika.

Johana Wetzlerova

S nasimi nejmensimi tandi v Pardubicich kazdy
Ctvrtek Johanka Wetzlerova. Tanec si Johanka
oblibila uz ve svych ctyrech letech v ZUS v
Chlumci nad Cidlinou.

Od roku 2014 prestoupila do InDance k lektorce
Lence Preslové. Od roku 2017 je <¢lenkou
souboru Pop Balet Pardubice, se ktergm
pravideln& vystupuje po Cechéch a kazdoro¢né
trénuje se zahrani¢nimi lektory na letni stazi
Tanec bez hranic. Jako asistentka se Johanka
zaucovala u Ivetky Jandikové a u $éflektorky
pardubického kraje Lenky Preslové. Na svych
lekcich spojuje lasku k détem a k tanci se svou
veselou povahou.

Pop Balet
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David Horak

Jsme moc radi, ze v nasich radach jsme tento
Skolni rok mohli pfivitat nové lektorské a tanecni
tvare. | tito novi lektofi se pridali k nam, aby
mohli v nasich salech v Chrudimi a Pardubicich
predavat dalsim malym i velkym radost z tance.

Jednim z menSiny nadich panskych lektorskych
fad je také David Horak, ktery tanci s 2. a 3.
tanecni tfidou v Chrudimi.

David zacal tancit v roce 2012 v InDance, pod
vedenim lektorky Lenky Preslové. O ctyfi roky
pozdéji uz wvystupoval na prknech divadel,
plesech a kulturnich akcich jako ¢len dnesniho
souboru Pop Balet Pardubice, kde pusobi

dodnes.
Se souborem se kazdy rok také vzdélava na mezinarodni stazi Tanec bez hranic, kde ziskal v roce

2019 stipendium od amerického jazzového tanecnika a akrobata Terryho Beemana.

Tanecni soubory Pop Balet

Od nového Skolniho roku se z Vygbérovych souborl InDance staly tane¢ni soubory Pop Balet
Pardubice. Jsme moc radi, Ze i v Pardubickém kraji je tolik talentovanych tanecnikd, ze mohly
vzniknout hned tfi vékové skupiny. Také nas moc tési, ze vSem prinasi tanec tolik radosti, ze se mu
vénuji az trikrat tydné a reprezentuji tanecni Skolu na nejrliznéjsich akcich, véetné vdnocnich
Hejblat. Slavnostnim vrcholem spolecné tvorby a spole¢ného Usili bude adventni Galavecer vSech
souborl Pop Balet. Uz 12. prosince od 19 hodin v Divadle Na Fidlovadce v Praze. VSichni tanecnici
zde vystoupi se svymi aktualnimi choreografiemi a vy se muzete tésit nejen na nase tanecniky ze
soubort Pop Balet Praha a Pardubice, ale také na profesionaly z hlavniho souboru Pop Balet.

Od nového pololeti radi privitame do fad souborl Pop Balet dalsSi talentované tanecnice i
tanecniky. Zveme vSechny zajemce na casting, ktery se kona 17. prosince od 15:30 v InDance
centru Hostivar. Vice informaci naleznete na www.popbalet.cz.
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InDancatka

Radi bychom Vas seznamili s novgym projektem - InDancatka jsou dopoledni klubik pro déti od
2,5 let s tanedni lekci a rozvijejicim vzdélavacim programem. Funguji zatim dva dny v tgydnu.
Kazdy tyden mame s InDancatky téma, dle kterého tvorime, a tak se rozvijime. U¢ime se fikanky
a basnicky na rozvoj paméti a fecovych funkci. V tanelni lekci se zaméfujeme na rozvoj
spravného drzeni téla, koordinace a vnimani prostoru a rytmiky. Chtéli jsme vytvorit flexibilni
prostor pro maminky a jejich volny ¢as.

Chcete, aby Vase dité mélo zdravy pohyb, zlepSilo si motoriku, rytmus a tvorivost? Chcete, aby
se zapojilo do mensi skupinky déti a zvyklo si na kolektiv i na jiné dospélé? Potrebujete si pres
dopoledne néco zafidit a nemate pravidelné hlidani? Pokud ano, InDancatka jsou tu pro Vas.

Najdete nas na adrese v InDance centru Hostivar.

Pop Balet
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Ohlédnuti za Priméstskym InDance taborem 2021

Myslenka priméstského tabora se zrodila v dobé, kdy nase tanecni skola byla v nejvétsim utlumu, v
dobé uzavreni nasich sald, v dobé zimniho spanku. Véfili jsme, ze v lété bude vse jinak a lakala nas
myslenka, ze budeme mit o jednu prima tanecni akci vic, na kterou se spolu s nasimi zaky budeme
moct tésit, az ty “onlinové” dny skondi.

Napad usporadat tanecni tabor, kvili kterému nebudou muset déti opoustét své domovy, nas nadchl
natolik, Ze jsme ho velmi rychle rozsifili z Prahy i do Chrudimi. Pfiznavame, Ze to nebylo uplné
jednoduché zafidit vSe tak, aby détem nic nechybélo, preci jen to bylo poprvé, kdy jsme se museli
postarat nejen o tanecni naplh a program plny her, ale zajistit také veskeré stravovani, na coz jsme v
nadich prostorach do té doby nebyli zvykli. Usmévy déti i rodi¢d, kdyz nam kazdy dalsi den déti
svérovali do péce, nas nabijely energii a dodavaly nam pocit, ze pfiméstsky tabor je dobry napad.
Troufam si tedy fici, Ze se tdbor opravdu povedl - no posud’te sami, kdy jste méli moznost se pfijit
podivat na vystoupeni vasich déti po neuvéfitelnych péti dnech? Urcité je vzdy co zlepSovat, a tak se
téSime, Ze se sami prijdete presvéddit, jak se nam povede na dalSim Priméstském InDance tabore,
tentokrat jiz o jarnich prazdninach 2022.

TésSime se na vas!

Za tym lektorl pfiméstského tabora
Eva Spackova Neuvirtova

Gl

InDﬂ[.‘..E??



Letni tanecni skola 2022

)
== CERVENA KARKULKAZ

Lovkyné viki

13/8-20/8 a20/8-27/8/2022

www Letnitanecniskola.cz @

Cervenou Karkulku jisté nemusime dlouze piedstavovat. Vypravi se o ni stara legenda, kdy 3la
odnést své babicce kosik s jidlem a obé dvé zbastil vlk. V legendé se take pravi, ze je obé zachranil
hajny. Co ale jisté nevite - jak to s Karkulkou bylo dal? Zda se od téch dob bala chodit lesem a
vyhybala se vdem zvifatdm a predevsim vlkdm?

Kdepak! Karkulka ucinila rozhodnuti postavit se strachu. Hajny ji naudil, jak se o sebe starat a Celit
véem nastraham, které mohou vlci predstavovat. Vypada sice jako malé dévcatko a nenechte se
zmylit jejim roztomilym vzhledem. Ne nadarmo pokracuje legenda s nazvem “Cervena Karkulka:
lovkyné viLkd”.

Zajima Vs, jak tento piibéh o Cervené Karkulce pokraduje? Vydejte se s nami na Letni tane¢ni
Skolu rozsifit své tanecni dovednosti a doprovazet Cervenou Karkulku jejim neotfelym pribéhem.

Pfihlasovani na soustfedéni nasi tanecni Skoly je jiz spuSténo na webovych strankach
www.letnitanecniskola.cz

Pop Balet
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Tanec bez hranic 2022

Co Ceskou tanecni contemporary scénu ¢eka v roce 20227 Jiz tradi¢né se i pristi rok, jiz po dvacaté
paté, do Ceské republiky diky Tanci bez hranic dostanou tanecnici z celého svéta a choreografové z
USA, Japonska, Italie, Némecka, Finska i vzdalené Jihoafrické republiky.

o Kdo zna Tanec bez hranic, tak vi, ze ma jiz
-
‘.

f dlouhou tradici, ktera se poji s osobou Majkou
N,

Piskorfovou Veselou a rokem 1997, kdy u nas
poprvé v CR usporadala staze se zahrani¢nimi

_ \1: . : EZ HR A \ lektory zamérené na soucasny tanec.
CE \WITHOUT LIMITS

INTERNATIONAL WORKSHOP

Hlavni myslenkou Tance bez hranic je
prakticky zbourat vSechny geopolitické
hranice a spojit tane¢niky, aby mohli spole¢né
prekonavat individudlni  hranice  svych
pohybovych moznosti. Tato meta pred jejimi
organizatory zGstava a pres vSechny prekazky
nadale véri v dusevni a kulturni obohaceni,
které tyto zorganizované vzdélavaci tanecni
lekce a kulturni vgména mohou uskutecnit.

Na programu je velka letni tfitydenni staz, a k
tomu navic jarni a zimni vikendové edice. Zimni
workshopy Winter edition tedy zahaji
vzdélavaci internacionalni sezénu 2022
Pozvangmi choreografy  jsou Kenan

23/7—13/8 2022 Dinkelmann a Macia del Prete, choreografové
RS KLeTeENa, CZeCH REPUBLIC » Némecka a Italie.

3 WeekKsS FULL OF CONTemMPORaRY Dance
WORLD-RENOWNED TEACHERS anb CHOREOYRAPHERS

WWW.TANECBEZHRANIC.CZ €)

Do letniho Tance bez hranic 2022 je jesté daleko, mizete se v3ak tésit na jeho zimni verzi!

Béhem vikendu 11. az 13. unora 2022 probéhne v Praze v rdmci workshopu celkem 10 Llekci se
dvéma svétovymi lektory soucasného tance. Prijd'te zazit jedine¢nou atmosféru mezinarodni
tanecni stdZze Tanec bez hranic! PrihlaSovani bylo spusténo 1. listopadu na strankach
www.tanecbezhranic.cz.

Kenan Dinkelmann z Némecka a Macia Del Prete z Italie pfivezou novou energii a inspiraci vsem,
kteri se neboji posunout svoje hranice zase o kousek dal.

tanecni skala
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http://www.tanecbezhranic.cz/

KENAN DINKELMANN z Némecka je Llektorem, choreografem a nezdvislym tanecnikem.
Vystudoval bakalare na Umélecké tanecni Skole ArtEZ v Arnhemu a dale postgradualni program
na Salcburské experimentalni akademii tance (SAED) pod vedenim Susan Quinn.

Jako tanecnik Kenan spolupracoval s prednimi némeckymi tanec¢niky a choreografy a v letech
2015 az 2017 byl ¢lenem tanecniho souboru Meéstského divadla v Bielefeldu. U¢i kurzy Flow
acrobatics pro zacatecniky i pokrocile, toli vzdélavaci videa, nataci podcasty, tvofi projekty.
Vrcholem jeho choreografické tvorby je tane¢ni predstaveni Astral.

Pop Balet?
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Kenan se specializuje na Flow Acrobatics™ zabyvajici se védomym pohybem a koordinaci téla.
Kenan vSe udi hravou formou tak, aby tanecnici integrovali nové pohybové vzorce, které jsou
zalozeny na plynulosti, odolnosti a lehkosti a maji sviij plvod v capoeife™ a contemporary. V
rozcvicce se inspiruje bojovym uménim a jogou, ladi tanecniky do Cistého a jemného stavu téla a
mysli pfed naroéngmi pohyby. Po zahfati nasleduje fada pohybovych vzord pouzivanych jako
nastroj k prozkoumani toho, jak funguje patef. Styl je zalozen na vyvazovani, stabilizaci, padu,
valeni a prevraceni. Tyto aktivity vedou k udrzeni toku pohybu bez zbyte¢ného napéti. Pohybové
vzory poté Kenan spojuje do delSich sekvenci s akrobatickgmi prvky a vytvari pohybové fraze
nabité energii. Jeho choreograficka prace je ovlivnéna rdzngmi vlivy jako capoeira™, dzudo™”,
Release-Technic™* nebo breakdance™ . Rad pridava také improvizaci, aby bylo mozné
prozkoumat pohybovy material z jiného uhlu pohledu.

XXX

“Flow Acrobatics je kategorie vytvorena Kenanem. Z anglictiny by se dala prelozit
jako "plynouci akrobacie".

“"Capoeira je afro-brazilske bojové umeéni obsahujici prvky akrobacie a tance
doprovazené hudbou. Fenomén pdvodne africkeé — predevsim pak angolské -
kulturni tradice a za vysledek nasledne syntézy africke, plvodni brazilske a
expandovaneé evropske kultury na uzemi Brazilie.

“*Dzudo je styl japonskeho bojového umeéni. Vzniklo z nékolika skol dziu-dzitsu,
ktere vyucovaly sebeobranu neozbrojeneho ¢loveka v tehdejsim pojeti.
“""Release-Technic: V tanci je technika uvolnéni jakakoliv z rdzngch tanecnich
technik, které se zameérfuji na dychani, svalovou relaxaci, anatomicke Uvahy a vyuziti
gravitace a hybnosti k usnadnéni ucinneho pohybu.

***** Breakdance, take znamy jako breaking nebo b-boying, je bezkontaktni,
akrobaticky druh tance street dance. Breakdance patfi do prvnich ctyr elementl hip
hopové kultury (s Mc, Dj, graffiti). Vyvinul se mezi afroamerickou mladezi v jiznim
Bronxu v New Yorku a v Los Angeles na zacatku 70. let 20. stoleti.

|
| |
'< y
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Bronx
https://cs.wikipedia.org/wiki/New_York
https://cs.wikipedia.org/wiki/Los_Angeles

Macia i Kenan se téSi na zimni Prahu a na
tanecni lekce, které probéhnou v InDance centru
Hostivar. Pro pohodli v8ech ucastnikl je kapacita
salu omezena a jiz ted’ je témér z poloviny
vycerpana, tak necekejte pfilis dlouho, abyste
nepromarnili prilezitost byt toho vSeho soucasti.

MACIA DEL PRETE z Italie je choreografkou na
volné noze a umeéleckou freditelkou souboru
,Collettivo Trasversale“ Zijici v Milané. leji
posledni tvorba se jmenuje ,Body Things*®
zamérena na télo jako subjekt i objekt, ktery cas
od ¢asu nabyva novych, nesourodych a nékdy i
opacnych podob. Hledani zkratu, ktery
deaktivuje zpUsob, jakgm jsme zvykli se na véci
divat, a nasledné aktivuje osobni a autenticke
vhnimani téla jako nejhlubsiho a
nejpodstatnéjsiho fyzického mista ¢lovéka.

Experimentovani a zkoumani jsou klicové prvky
prace choreografky Macia Del Prete. Svou praci
Zivi bezpodminecnou a niternou lasku k tanci a
pohybu. Jeji neutuchajici zvédavost a jeji
zkuSenosti daly vzniknout osobnimu jazyku,
jehoz ustrednim bodem je studium pfirozenosti
a autenticity télesného vyjadreni.

Prihlasovani na letni Tanec bez hranic bude spusténo 6. prosince 2021.
V8echny informace budou k dispozici na naSem webu www.tanecbezhranic.cz a socialnich sitich.

Katerina Kracmanova
Reditelka Tance bez hranic

Pop Balet
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Podéekovani

Jaka je to radost moct zase tancit v naSich salech v Chrudimi nebo v Pardubicich a vidét
opét rozzarené oci malych tanecnikd, poté co konecné zvladli novou tanedni vazbu, kdy ji
zafindme opravdu tancit, ne jen krokovat. | naddle mé tento tanelni svét fascinuje a
neprestava napliiovat radosti a vdécnosti, ze mohu néco takového zazivat, dokonce i v tak
tézké dobé, ve které se uz delsi dobu nase spole¢nost nachazi.

V zafi k nam prisla nova holdicka Terezka, coz by nebylo nic divného, kdybych se po par
lekcich nedozvédéla, Ze dojizdéji z 35 kilometrd vzdaleného malého mésta na Vysodiné.
Ani jednou nechybéla, odi ji sviti a rodice jezdi a jezdi. A jelikoz se blizi casting do tanecnich
soubort Pop Balet a Terezka tanec opravdu miluje, zminila jsem se o této moznosti jejimu
tatinkovi. Ten mi malem vyrazil dech, kdyz prohlasil, ze se urcité prihlasi a bude tak dceru
vozit 35 az 50 km tam a zpét trikrat tydne.

Timto bych chtéla podékovat vSem rodi¢um, ktefri své déti podporuji — finan¢né, svgm
¢asem i moralné, a umozni jim tancit. Jako mama vim, o ¢em mluvim. | v této tézké dobé se
spole¢né snazime rozdavat tancem radost, Usmévy a zprostfedkovavat pocit, i treba jen
chvilkového, stésti.

Preji pevné zdravi celym vasim rodinam a pékné Svatky vanocni.

Lenka Preslova
Séflektorka Taneéni $koly InDance v Pardubickém kraji

Dékujeme za podporul!
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